
HERE, WE LOVE TO MAKE YOU FEEL AT HOME.
And we can’t wait to welcome you into our kitchen.

KNEAD, TASTE, SHARE: 
A JOURNEY INTO CILENTAN CUISINE



As we cook together, we’ll share fascinating anecdotes and insights about 
this incredible land. And at the end… we’ll share the meal like a big family, 
because here, cooking is an act of love.

Book your experience now!
Malachè – Torchiara (SA)
Info & reservations: +39 3388609103 (Cinzia)
Follow us on Instagram: @malache_vacanzecilento
                                        @la_cesarina_rosanna_s_cilento

Discover the secrets of homemade pasta with Rosanna, who will guide you 
step by step through the preparation of the most authentic Cilentan recipes. 
A unique experience where hands-on cooking meets stories, traditions, 
and genuine flavors.

Learn to shape fusilli cilentani, skillfully twisted around an iron rod as tradition 
dictates. Taste the true essence of lagane, paired with the renowned 
chickpeas from Cicerale. And with cavatelli, made using fresh, seasonal 
ingredients, you’ll bring home a piece of Cilento to share with friends and 
family.



DA NOI CI PIACE FARTI SENTIRE A CASA.
Non vediamo l’ora di accoglierti nella nostra cucina.

IMPASTA, ASSAGGIA, CONDIVIDI:
UN VIAGGIO NELLA CUCINA CILENTANA



Mentre cuciniamo insieme, ti racconteremo aneddoti e curiosità di questa 
terra meravigliosa. E alla fine… condivideremo il pasto come in una grande 
famiglia, perché qui cucinare è un atto d’amore.

Prenota la tua esperienza!
Malachè – Torchiara (SA)
Info & prenotazioni: +39 3388609103 
                                 +39 3513468192
Seguici su Instagram:   @malache_vacanzecilento
                                      @la_cesarina_rosanna_s_cilento

Scopri i segreti della pasta fatta in casa con Rosanna, che ti guiderà passo 
dopo passo nella preparazione delle ricette più antiche del Cilento. 
Un’esperienza unica, dove le mani in pasta incontrano storie, tradizioni e 
sapori genuini.

Ti insegneremo a lavorare i fusilli cilentani, intrecciandoli con il ferro come 
vuole la tradizione. Conoscerai il gusto autentico delle lagane, abbinate ai 
pregiati ceci di Cicerale. E i cavatelli, preparati con ingredienti freschi di 
stagione, porterai a casa un pezzo di Cilento da condividere con amici e 
famiglia.


