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su di me

"'Sine metu usque ad
metam" significa "Senza
timore fino alla meta’.

Sono Giovanna Calderoni, preparatrice mentale
per musicisti\ produttori, e divulgatrice nel campo
della neuropsicologia.

Co-costruiaomo uno spazio in cui ogni persond
possa vedere se stessa piu chiaramente, senza
filtri o aspettative, per riconoscere il proprio valore
e Il proprio potenziale. Si tratta di una
comprensione profonda che ogni passo in avanti,
per quanto piccolo, € un risultato.

Mental Coach



COMPETENZE
PROFESSIONALI

Lapproccio che propongo e profondamente
rispettoso dell'individualita di ciascuno.

Fornisco gli strumenti necessari senza imporre
soluzioni, spiegando come usarli, e lascio a
ciascuno la liberta di capire se sono adatti al
proprio percorso. Il vero valore sta nell’ascolto
interiore, che permette a ogni individuo di
scoprire e realizzare il proprio potenziale.

COACHING

MINDFULNESS

NEUROPSICOLOGIA

MENTORING



attualmente

: : e lezioni di dji
mi occupo di: ezioni di djing
con approccio musicoterapico e consapevole,

J anche per bambini

® prepdarazione mentale per
produttori di musica elettronica

\

~—con un approccio multidisciplianare lavoro
con il produttore a ritrovare la flessibilita
cognitiva




e stesura di un manuale
didattico per dj contemib
psico-sociali

e stesura della tesi
di magistrale

e collaborazioni a progetti «
connettono le arti e le
neuroscienze




Finalmente si fa sentire,
e arrivata la sua ora di
INiziare a suonare.

SpOZiO Sicu rO Prendersi il giUStO tempo

|

significa creare nuove
strade

come una
luMmaca

La disciplina
crea flessibilita

~plasticita cerebrale


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7140665321207627776
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7174419952542621697
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7153325157858586624

METODOLOGIA

Py discipling
costanza S s
la ripetizione imperterrita associato alla disciplina
e essenziale per progredire sembra essere

sopravvalutato, cosa che
non avviene invece per il
concetto di amore

diversa prospettiva
La percezionelgegli evFe)nti che si Sgpip—lpp—o

. . Ad un certo punto nella nostra
ha, influenza il nostro stato . .

, o vita, troviamo quella cosa che
emotivo e fisico

Ci ricorda che in realta siamo
piu forti di quanto possiamo
Immaginare


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7145858378437738496
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7169673545386450944
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7169673545386450944
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7161333058338455552
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7155861848234377217

COLLABORAZIONE

La felicita non consiste nell’accumulare, ma
nel distribuire.




FORMAZIONEE
CERTIFICATI

Scuola di musicoterapia APIM, Torino
2023- corrente

Laureanda in Scienze del corpo
e della mente all’'Universita di Torino
2022/2023- corrente

Corso di PNL e Comunicazione Efficace
Lincensed NPL Practitioner della
Society of NPL di Richard Bandler

2023
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